JADLOSPIS

od 09.09.2019 r do 13.09.2019r

II SNIADANIE

Produkty
uczulajace:
OWOCE
CYTRUSOWE

poniedzialek wtorek czwartek piatek
09.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019
Kasza manna na Kluski lane na Ptatki owsiane na | Kakao Kaszka
mleku, pieczywo mleku, mleku, pieczywo | naturalne na kukurydziana na
z mastem i wedlina, pieczywo z z mastem, jajko | mleku 3,2%, mleku, pieczywo
pomidor, herbata z mastem, gotowane, salata, | pieczywo z z mastem,
cytryna. poledwica z pomidor, herbata | mastem, twarozek ze
indyka, OWOCOoWa. pasztet szczypiorkiem,
rzodkiewka, pieczony, herbata z
szczypiorek, ogorek, cytryna.
herbata z herbata z
cytryna. cytryna.
jabtka, chrupki banany sliwki nektarynki soki owocowe

kukurydziane

bobo-fruty,
chrupki
kukurydziane




Zupa jarzynowa Krupnik z kaszy | Zupa kalafiorowa | Barszcz Zupa ogorkowa
zabielana $mietana, jaglanej z z zielenina ukrainski z zZryzem
gulasz migsny z zielening, kotlet | zabielana zielening zabielana
indyka, ziemniaki mielony, $mietana, zabielany $mietang, ryba
surowka ziemniaki z makaron z serem | $mietang, duszona w
wielowarzywna, koperkiem, biatym i pulpety w jarzynach,
kompot owocowy. mizeria z maselkiem/gulasz | sosie ziemniaki z
ogorka, kompot | migsny z kasza koperkowym, | koperkiem,
OWOCOWY. peczak, kompot | kasza kompot
OWOCOWY. jeczmienna, OWOCOWY.
surowka z
kapusty
pekinskiej z
jabtkiem,
kompot
OWOCOWY
Pieczywo z mastem, Bulka z mastem, | Pieczywo z Butka z Jogurt naturalny
twarozek ze dzem, kawa mastem, wedlina, | mastem, ser Z owocami,
szczypiorkiem/wedlina, | mleczna/herbata. | ogorek kiszony, | zolty, chatka z
herbata owocowa Jabtka herbata pomidor, mastem/herbatka
rumiankowa. kakao/wedlina, | owocowa

herbata.




JADLOSPIS
0d 16.09.2019 r do 20.09.2019r

poniedzialek wtorek czwartek piatek
16.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 20.09.2019
SNIADANIE: Ptatki Bulka z mastem, | Platki ryzowe | Platki owsiane | Kasza kukurydziana,
jeczmienne na twarozek ze na mleku, na mleku, pieczywo z mastem,
ALERGENY: mleku, pieczywo | szczypiorkiem, pieczywo z pieczywo z wedlina, pomidor, woda
MLEKO, GLUTEN, z mastem, herbata/wedlina, | mastem, jajko | mastem, mineralna.
JAJKO wedlina, pomidor, nap6j gotowane, pasztet
pomidor, woda | owocowy. rzodkiewka, pieczony
mineralna. woda drobiowy,
mineralna. ogorek
kiszony,
herbata z
cytryna.
11 SNIADANIE
Produkty
uczulajace: Owoce, chrupki [ Kisiel z owocow | Soki owocowe, Owoce Owoce
OWOCE kukurydziane lesnych bobo-frut

CYTRUSOWE




Kapusniak z Zupa Zupa Zupa Zupa solferino z ptatkami
ziemniakami i pomidorowa z koperkowa z brokutowo- orkiszowymi z zielening
zielening, risotto | makaronem kasza szpinakowa zabielana $mietana, ryba
W sosie zabielana kukurydziang, | zabielana pieczona, ziemniaki,
pomidorowym, | $mietana,, porcja | eskalopki z $mietang,kluski | surowka z kiszonej
surowka z sataty | migsa w sosie fileta indyka, leniwe z kapusty, kompot wisniowy.
lodowej, papryki | wtasnym, ziemniaki, mastem/pulpet
i jogurtu ziemniaki, surowka z migsny,
naturalnego, surOwka z jabtka i ziemniaki,
kompot warzyw marchewki. surowka z
truskawkowy. mieszanych z marchewki i
kukurydza, jabtka, kompot
kompot z czarnej
sliwkowy. porzeczki.
Pieczywo z Budyn Pieczywo z Pieczywo z Racuszki na kefirze z
PODWIECZOREK | mastem, pasta waniliowy z mastem, ser mastem, jabtkiem, herbata z cytryna.
jajeczna ze sokiem z czarnej | zotty, satata, wedlina,
ALERGENY: szczypiorkiem, | pozeczki, butka z | pomidor, rzodkiewka,
MLEKO, JAJA, kakao naturalne | mastem.Herbatka | wedlina, herbata z
GLUTEN na owocowa herbata z melisg.

mleku/herbata.

cytrynag.




